Information fiir Allergiker

Unser reichhaltiges Buffetbuch halt
fiir jeden Geschmack
das Richtige bereit.

Jeder soll sich wohl fiihlen und sein
Essen genieen kdonnen.

Lebensmittel-Unvertraglichkeiten
sind leider vielen nicht fremd.

Um eine klare Erkennung der Allergene zu
gewadhrleisten, haben wir diese bei allen
Speisen gekennzeichnet.

So kdnnen sie anhand unserer Legende
sehen, welches Gericht sie unbeschwert
genieBen kdnnen.

Gerne beraten wir Sie bei lhrer
Buffetwahl liber Alternativen.

yTrotz sorgfaltiger Herstellung kénnen un-
sere Gerichte neben den gekennzeichneten
Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten,
die im Produktionsprozess in der Kiiche
verwendet werden.”

Zusatzstoffe:
A Ascorbinsdaure M Ascorbate

K Nitrit Pokelsalz L Nitrat P Phosphat

Legende der Allergene

1 Getreide Gluten : 1a Weizen 1b Roggen
1c Gerste 1d Hafer 1e Dinkel 1f Kamut

2 Krebstiere Garnelen, Hummer, Krebse,
Scampi, Shrimps, Langusten

3 Eier: Panaden, Nudeln, Saucen, Eispeisen

4 Fische: alle SiiR- und Salzwasserfischarten,
Kaviar, Fischextrakte, Saucen etc.

5 Erdniisse: Erdnussol,- und Butter
6 Sojabohnen: Suppen, Saucen, Marinaden
7 Milch und Laktose Wurst. Saucen, Kise

8 Schalenfriichte: 8.1 Mandeln 8.2 Haselniisse
8.3 Walniisse 8.4 Kaschuniisse 8.5 Pecaniisse
8.6 Paraniisse 8.7 Pistazien 8.8 Macadamia
8.9 Queenslandniisse

9 Sellerie: Briihe. Dressings Ketchup, Saucen
10 Senf: Dressing, Wurst, Aufstriche, Currys

11 Schwefeldioxid + Sulphite
12 Lupinen: Tofu, Wiirste, Gewiirze, Aufstrich

13 Weichtiere Schnecken, Tintenfisch,
Austern, Muscheln, Salate

14 Sesamsamen als Ol, Paste, Marinade



14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten auslosen konnen

EIER

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Eier aller Gefliigel- und Yogelarten

B iele / Vo ise, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen,
Geba(k Brot, Nudeln, Croutons, Frikadellen Hackbraten, Burger, Produkte mit
Teigmantel oder Panade, Kartoffel-Fertigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten,
Quiches, Solfen, Dressings, Desserts

ERDNUSSE

und daraus ge Er gni
piele / Vor \argarine, Brat, Brétchen, Kuchen, Gebdck, Schoko-
creme, wvegetarische Brotaufstriche, Misli, Frithstiicksflocken, Schokolade, Fein-
Marinaden, S e, Parnmes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdren: Alle Fischarten, Kaviar
Beispiele | Vorkommen: Kricker SoBen (z.B. Wor(estersauce) Fonds..

Wiirzpastan, Suppen, Surimi, S iche, F
Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gew Erze! isse

Dazu gehéren u.a.: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grinkern

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Mudeln, Suppen, Soflen, Paniermehl,
Panade, Dessert, Schokelade, Eis, Bier

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi

icle ['Vork Feink It Suppen, SoBen, Paella, Bouillabaise,
Sashimi, Surimi

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Brat, Gebick, Pizza, Nudeln, Snacks, Fettreduzierte
Flelscherzeugnisse, Fleischersatzf vegetarlsche Produkte, glutenfrele Produkze,
Desserts, milchfreier Eisersatz, Kaffeeersatz, Fliissigwiirze

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdren: Die Milch aller S3ugetiers

Beispuele!\fnrknmman Brot, Kuchen, Geback, Briih-, Koch-, Roh-, Bratwurst,
F mmr,Ml]s l, Schokol. d Karamell Auf-
laufe, Gratin, Kartoffelpiree, Kroketlen, Pemmes Frites, Chips, Suppen, Sofien,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-f Frucht-/ Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkemmen: Gewlirzbrot, Wurst, Flelscherzeugmsse Fleusr_hzu—
bereitungen, Krauterkise, Fertiggerichte, Feink

Suppengewiirz, Brithe, Suppen, Eintopf, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewdrzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus ge Er; gnisse

Beispiele f Vorkommen: Brot, Kndckebrot, Geback (siif und salzig), Miisli,
vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden,
Desserts

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes S0,

Dazu gehdren: Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrocknete Gemiise,
Filze, Tomatenpiiree, Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Beispiele/Vor Fruct i Miisli, Brot, Fleischerzeugnisse
und -zubereitungen, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchtsaft,
Chips und andere getracknete Kartaffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren abscl { is L),
(Corylus avellana), Wa\nusse nglans regia), Kasthunnsse (Anacardium
oce Pec {Cal 1 K. Koch], F

(Bertholletia excelsa), Pistazien {P.stana vera), Macadamia- oder Queensland-
nilsse {Macadamia ternifolia)

Beizpisle [ Vorkommen: Brot, Km:hgn Gehback, Brithwiirste {Pistazien},
Rohwiirste [ Pasteten, Feink dorf}, Jaghurt, Kdse, Nuss-f
Nougatcreme, vegetarische Aufstriche, MleII, Schokolad I Il 1,
Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likdr, aromatisierter Kaffee

SENF

und daraus gew Erzeug

iel | Fleisch ischzuberei Fertig-
gerichte, Femkﬂstsalate.. Suppen, SoBen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-
gelegte Gemiise, Gewilrzmischungen, Kase

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Belsple\e!\rorkommen Bml; Kuchen Geback Femlms(salat.e Marganne

Schokocreme, he iche, M0 5Ii ct Kekse,
Kaugumml, Soﬂen, Dresslngs, Marlnaden, , Sportl h
herte Erfrisc anke, Ditdrinks, Kﬂf‘rEEWEIBEI Fertig-

gerichte aller Art

WEICHTIERE

und daraus g Er

>

Dazu gehéren: Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austern

Beispiele [ Vorkommen: {asiatische) Wirzpasten, Paella, Suppen, Sofien,
Marinaden, Feinkostsalate




